
IMBRUVICA
(ibrutinib)

Non guidi né usi macchinari se avverte capogiri, stanchezza, sonnolenza, vertigini o visione

offuscata dopo avere assunto il farmaco.

Se dimentica una dose: Se dimentica una dose, questa può essere presa il più presto

possibile il giorno stesso, ritornando all’orario normale il giorno seguente.

Non assuma una dose doppia per compensare la dose dimenticata.

COME ASSUMERE IL FARMACO A DOMICILIO

Il farmaco NON deve essere utilizzato durante la gravidanza. Se lei è una donna in età fertile,

durante il trattamento con ibrutinib e per i tre mesi successivi l’ultima dose dovrà utilizzare metodi

contraccettivi efficaci. Chieda consiglio al suo Medico.

Contattare il Medico o il Farmacista prima di assumere nuovi farmaci e/o integratori.

NON ASSUMERE preparazioni contenenti Erba di San Giovanni. 

Evitare integratori contenenti olio di pesce o vitamina E. 

Evitare pompelmo, succo di pompelmo e arance amare durante il trattamento.

Le capsule devono essere deglutite INTERE.

Non devono essere dissolte, aperte o masticate.

Nel caso di difficoltà ad assumere le capsule intere contattare il medico o il farmacista.

INFORMAZIONI UTILI

SCHEDA INFORMATIVA PER IL PAZIENTE

Farmacia: __________________

Reparto: ___________________

______ 

CAPSULE da

______ mg

QUANTO? QUANDO?

1 VOLTA AL 

GIORNO

A CHE ORA? CON IL CIBO?

SEMPRE ALLA 

STESSA ORA

CON O SENZA 

CIBO

Assumere il farmaco con un bicchiere d’acqua.

Assuma il farmaco ogni giorno,

senza giorni di pausa, salvo

diversa indicazione del medico. OGNI GIORNO ALLA STESSA ORA

TERAPIA CONTINUATIVA

CONTATTI UTILI
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Contattare il Medico se:

• Ha vomito o diarrea persistenti (dopo 4 scariche/episodi di vomito nell’arco della giornata).

• Ha difficoltà a respirare, dolore toracico e palpitazioni.

• Non riesce a bere almeno mezzo litro di acqua al giorno o non riesce a mangiare per più di 

due giorni.

• Ha tachicardia o battito cardiaco irregolare, pressione sanguigna sopra i 170mmHg.

• Ha febbre sopra i 38,5°C, dolore a urinare, tosse persistente. 

• Ha dolore muscolare/osseo che non permette di svolgere le attività quotidiane.

❖ Dolore articolari e muscolari e mal di testa

Per dolori muscolari o articolari può essere utile mantenere, se possibile, una regolare attività 

fisica (esempio una camminata di mezz'ora) e seguire un’alimentazione equilibrata. Assuma gli 

antidolorifici o integratori di magnesio e potassio solo se consigliati dal medico o dal farmacista e 

contatti l’équipe curante se i sintomi persistono.

❖ Diarrea

Bere spesso per reintegrare i liquidi e fare piccoli pasti con cibi semplici e leggeri. Eviti cibi 

grassi o piccanti, alcol e caffeina. Prenda i farmaci contro la diarrea solo su indicazione del 

medico. Contatti il medico se ha più di 3 scariche al giorno o se la diarrea dura oltre 24 ore 

nonostante i farmaci. Non assumere integratori che contengono Saccharomyces boulardii. 

Come tutti i medicinali, questo medicinale può causare effetti indesiderati sebbene non 

tutte le persone li manifestino

La comparsa e l’intensità degli effetti collaterali possono variare da persona a persona. 

Segua le indicazioni ricevute. Se compaiono sintomi per i quali non ha ricevuto 

istruzioni, o se i sintomi sono troppo intensi da gestire autonomamente, contatti il suo 

team di cura.

❖ Sanguinamento/ematomi/macchioline rosse sulla pelle (petecchie)

Cerchi di evitare traumi, di soffiare il naso delicatamente e usare uno spazzolino a setole 

morbide. Controlli la comparsa di lividi, petecchie o perdite di sangue da naso o bocca e non 

assumere farmaci di propria iniziativa, in particolare antinfiammatori, senza aver consultato il 

medico.

INFORMAZIONI PER LA CONSERVAZIONE E LO SMALTIMENTO

• Questo medicinale non richiede condizioni particolari di conservazione.

• Il medicinale non utilizzato e i rifiuti derivati da tale medicinale devono essere smaltiti negli

appositi contenitori dedicati allo smaltimento dei farmaci.

❖ Eruzione cutanea, prurito, dermatite, fotosensibilità

Protegga la pelle dal sole, evitando l'esposizione nelle ore più calde, usando indumenti protettivi 

e una protezione solare 50+. Per l’igiene usi acqua tiepida, detergenti delicati senza alcol e 

creme idratanti; eviti di grattarsi e segua le indicazioni dell’équipe curante se i sintomi 

peggiorano. Eviti l’uso di smalto per unghie e tenga le unghie limate ma non troppo corte.

COSA FARE IN CASO DI…

❖ Abbassamento dei globuli bianchi

Curare con attenzione l’igiene personale e orale, usando uno spazzolino morbido. Segnalare 

eventuali macchie bianche/afte in bocca. Disinfettare bene le ferite. Contatti subito il reparto di 

oncologia/ematologia o la guardia medica se la temperatura supera 38 °C.
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